Erlebnis Wald

Der Wald ist fur die ganzheitliche Entwicklung von
Kindern ein unglaublich wertvoller Ort. Er bietet
zahlreiche Vorteile, die sich positiv auf die
korperliche, geistige und emotionale Gesundheit

auswirken.

Korperliche Vorteile: Der Wald starkt das
Immunsystem, férdert die Motorik und Koordination
durch natirliche Bewegungen wie Laufen und
Klettern und scharft die Sinne durch die vielfaltigen

Eindricke.

Geistige Vorteile: Die natirliche Umgebung hilft,
die Konzentration zu verbessern. Sie regt zudem die
Kreativitat und das Denken in der Problemlésung an,

da Kinder mit den Materialien des Waldes

unbegrenzte Spielméglichkeiten entdecken.

Emotionale und soziale Vorteile: Der Wald wirkt
stressreduzierend und starkt das Selbstvertrauen.
Beim gemeinsamen Spielen lernen Kinder auBerdem,
zusammenzuarbeiten und ihre sozialen Fahigkeiten

zu entwickeln.

Daten:

Gruppe 1
22.10./05.11./19.11. / 03.12. / 17.12.2025 / 14.01. / 28.01.2026

Gruppe 2
29.10./12.11./26.11. / 10.12.2025 / 07.01. / 21.01. / 04.02.2026

Kosten:
Gruppel 7x35 CHF/Kind 245 CHF
Gruppe2 7x35 CHF /Kind 245 CHF

Falls ein Kind beide Gruppen besuchen méchte,
betragt die Gebiihr 480 CHF



